
 
I CHING for you 

 

Chi sei tu, e soprattutto cosa ci fai qui, in questo momento? 
 

 Quali sono i tuoi Obiettivi Evolutivi? 
 Qual è lo Scopo personale del tuo esistere in questo 

momento? 
  

Lunedì   data _______    ora __________ 
 

Conoscerai le risposte, ed inoltre 
 

 Scoprirai  quale “lezione” stai imparando nel tuo quotidiano 
 

 Velocizzerai il tuo percorso di crescita, acquisendo    
                   consapevolezza dei tuoi obiettivi spirituali    

 

 Ti vorrai più bene perché ti capirai di più 
 

 Sarai più felice e soddisfatto perché tutto avrà più senso. 
 

 Ti renderai conto di cosa blocca il tuo cammino evolutivo 
 

Presentazione Programma della Serata 
 

“Chiunque sia entrato realmente nell’essenza del 
Libro dei Mutamenti 

ne sarà arricchito in esperienza e in vera 
comprensione di vita” Carl Gustav Jung 

 
L’I - Ching , il “Libro dei Mutamenti”, è uno dei più 
importanti testi dell’antica cultura cinese ed è   una 
delle opere che appartengono alla cultura mondiale.  
 
Nel seminario teorico-pratico si utilizzerà l’IChing  per 
conoscere e affrontare i piccoli e grandi cambiamenti 
della vita traendone il massimo  beneficio.  
 
Lo scopo del seminario è consentirti di avere chiari i 
tuoi obiettivi esistenziali ed evolutivi per 
beneficiarne al meglio 
 

  

 Breve presentazione  ed Introduzione all’uso de l’I-
Ching; 
 

 Formulazione della domanda condivisa all’interno 
del gruppo 
 
 

 Lancio delle monete e costruzione dell’esagramma 
(a tal scopo portai nr 3 monete da 2 centesimi di 
euro cadauna) 
 

 Lettura ed interpretazione di ogni singola risposta; 
 

Ricorda di portare:  
un quaderno per gli appunti, penna, 3 monete da 2 

centesimi. 
 

  

 

Rebecca Bardella studia e pratica la consultazione de l’I-Ching da oltre 10 anni. 
Predilige la versione Eranos curata da Richard Wilhelm con prefazione di C.G. Jung. Si 
occupa di formazione e gestione aziendale e miglioramento personale ed internet marketing. 
Conduce Seminari online per l’evoluzione spirituale e mentale 

www.quasifacile.com 

 
 
SEDE SEMINARIO:  Studio Rinaldini, Via Emilia San Pietro nr 



 
I CHING for you 

 
ISCRIZIONI ENTRO IL __________:  Quota € 30 Per iscriversi telefonare o inviare una mail  a:   
Il seminario è rivolto a tutti, i posti sono limitati a 12 iscritti. 


