
 

 

 

 

 

 

 

 
L’insegnante, Simona Mocci, è 
diplomata presso l’Istituto 
Yoga di Carlo Patrian e la 
S.I.Y.R. (Scuola Insegnanti 
Yoga Ratna).  

Master in Massaggio 
Ayurvedico e socia Yani 
(Yoga Associazione Nazionale 
Insegnanti). 

Tiene corsi di aggiornamento 
per gli operatori dei 
consultori genovesi sulle 
tecniche Yoga in gravidanza 
e sul massaggio ayurvedico 
del bambino.  

Docente nel Master per 
Operatore Pedagogico 
teatrale a cura del Teatro 
dell’Ortica e riconosciuto 
dalla Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università 
di Genova.  

Organizza percorsi di 
approfondimento sullo Yoga 
e discipline ad esso legate sia 
nei week end che in forma 
residenziale durante i mesi 
estivi. 
Per contatti: 

info@yogaethe.com 

Tel. 348-0864600 

 

 

 

 

 

Le iscrizioni sono a numero 
chiuso 

Le sistemazioni si intendono 
in camera doppia o tripla a 
seconda della richiesta dei 

partecipanti 

Al momento dell’ iscrizione 
verrà versato, a titolo di 

caparra impegnativa, il 50% 
della somma dovuta. 

 Il saldo avverrà  in loco 

Per iscrizioni entro il 31 
maggio sono previste tariffe 

agevolate 

Il viaggio è a carico dei 
partecipanti 

Per visualizzare il 
programma completo:  

www.yogaethe.com 
Per informazioni sulle quote 

ed iscrizioni:  

info@yogaethe.com 

Tel. 348-0864600 
 

 

 

  

UNA PIACEVOLE 
SETTIMANA IMMERSI 

NELLA BELLEZZA 
DELLA NATURA E 

NELLA MAGIA DEGLI 
ELEMENTI… 

www.yogaethe.com 

info@yogaethe.com 

Tel. 348-0864600 

 

 

 

15 - 22  AGOSTO 2008 

Vacanza  Yoga e 
ayu rveda nel 
cuo re della 

maremma toscana 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Ayurveda, antica “scienza 
della conoscenza della vita” 
indiana e lo Yoga  hanno molto 
in comune. 

Condividono, infatti, lo stesso 
patrimonio culturale e 
filosofico  affermando che la 
sofferenza e la malattia 
nascono  dall’ignoranza circa 
la propria natura essenziale e 
da una gestione della propria 
esistenza non adeguata e poco 
rispettosa dei ritmi naturali. 

Inoltre, i centri e i canali 
energetici, il gioco degli elementi 
e delle forze che danno la vita 
sono capisaldi di entrambe le 
discipline. 
Durante le nostre pratiche 
apprenderemo: 

! alcune tecniche di 
purificazione del corpo. 

! asana e pranayama relati 
all’attivazione degli elementi. 

! asana e pranayama, consigli 
di routine giornaliera per le 
differenti tipologie ayurvediche. 

! stimolazione dei principali 
punti energetici con possiblità di 
automassaggio  

! per chi lo desidera: semplici 
tecniche amatoriali di massaggio 
ayurvedico. 

 
 
 
 

La Maremma toscana è il luogo ideale 
per ritrovare un ritmo di vita 
rilassato e il proprio legame con una 
natura che si presenta sempre nel suo 
aspetto più intenso e rigoglioso. 

Situato accanto a bellissime riserve 
naturali, come il parco faunistico 
del Monte Amiata o il parco del 
Poggio all’Olmo, il  bellissimo luogo 
che ci ospita, ai piedi del Monte Amiata, 
offre l’opportunità di visitare i vicini 
borghi ricchi di storia ed arte 
così come le affascinanti necropoli 
etrusche site nei dintorni. 

 

È possibile visitare   

i bellissimi luoghi  

circostanti a piedi  

o, in pieno stile 

maremmano, a cavallo. 

Gli amanti delle terme potranno 
visitare le vicine località di 
Saturnia, Bagno Vignoni, Petriolo 
e Bagno San Filippo. 

Di particolare interesse è il vicino 
centro buddista Merigar dove 
fedeli di tutto il mondo giungono per 
ricevere insegnamenti. 

A meno di un’ora dal mare è possibile 
raggiungere le bellissime spiaggie 
dell’argentario e della costa 
maremmana. 

Ma… per chi vuole semplicemente 
oziare sarà possibile farlo al bordo 
della bella piscina messa a 
disposizione dell’agriturismo. 
 

 

 

L A  V A C A N Z A  I N  S I N T E S I :  

! SOGGIORNO in agriturismo con  
FORMULA BED AND BREAKFAST  per 
4 notti e MEZZA PENSIONE per 3 
notti a partire dal sabato 15 fino 
al la colazione di domenica 22. 

! 7 colazioni e 3 cene. 

!  7 pratiche YOGA mattutine e 3 
ayurvediche  pomeridiane.  

.È possibile inoltre… 

! consumare, previo accordo, 
in agriturismo  i pasti 
aggiuntivi. 

 ! usufruire degli spazi verdi e 
della bellissima piscina 
all’interno dell’agriturismo. 

" ricevere, su prenotazione,  
TRATTAMENTI AYURVEDICI (costo 
aggiuntivo). 

 
 

 


